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FRÜHSTÜCK

SÜßES FRÜHSTÜCK
Crêpe* gefüllt mit Himbeerschmand3, überzogen mit Karamellsauce und mit 
frischem Obst garniert, dazu ein gekochtes Ei, Konfitüre, Honig, Croissant und 
Brötchen 5.90 Euro

PORTION AUFSCHNITT (Wurst und Käse)
Jeweils eine Scheibe Goudakäse3, Serranoschinken1,2, Putenbrust, Butter und 
zwei Brötchen 4.70 Euro

KLEINES FRÜHSTÜCK
zwei Datteln im Speckmantel, Rührei mit Mozzarella, Tomate und Basilikum, 

Serranoschinken1,2, Sahnequark mit frischen Kräutern, dazu frisches Obst, 
Konfitüre, Butter und Brötchen 8.90 Euro

TOMASA - BRUNCH
Gegrilltes Schweinefilet mit Tomaten - Hollandaise, gebeizter Graved Lachs mit 
Honig - Dill - Senfsauce, in Sesamhülle* gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren, Rucola Quark, ein gebackenes Quarkkeulchen mit Zimt und 

Zucker - Apfel - Kompott, Rührei mit Bacon1,2 und Nürnberger 
Rostbratwürstchen, dazu Butter, Konfitüre, Croissant und Brötchen 10.90 Euro

BERLINER ZWIEBELMETT
mit Zwiebeln und dazu Cornichons6, Butter und Brötchen 6.90 Euro

KLEINE KÄSEPLATTE
Gebackener Camembert mit Preiselbeeren, Mozzarella mit Tomaten, Basilikum 
und Olivenöl, Frischkäse - Tatar, Gouda und Manchegokäse, garniert mit 
frischem Obst, dazu Butter und Brötchen 8.90 Euro

AUFSCHNITTPLATTE
Kalbsleberwurst mit Cornichons6, Zwiebelmett, Serranoschinken1,2, Salami, 

Goudakäse3, Briekäse, geräucherte Putenbrust1,2, Rührei mit Speck1,2 und 
Zwiebeln, garniert mit frischem Obst, dazu Tomaten, Butter und Brötchen 9.30 Euro

VEGETARISCHER TELLER
Mini - Frühlingsrolle, Bagel belegt mit Guacamole2, Camembert auf 
Preiselbeeren, Vitaminquark mit Radieschen, Zwiebeln und frischem 
Schnittlauch, italienisches Gemüse, Rührei mit Mozzarella, Tomaten und 
Basilikum, Butter, Marmelade und ein hausgemachtes Nussmüsli, dazu einen 
gemischten Brotkorb 11.30 Euro



FRÜHSTÜCK

BAGEL - BRUNCH
Bagels mit Frischkäse und Räucherlachs, mit einem gegrillten 
Hähnchenmedaillon mit Thymian - Champignons und Sauce Hollandaise, mit 

pikanter Guacamole2 (Avocadomus) und Mozzarella - Cheddarkäse überbacken 
und einem Bagel mit frischen Erdbeeren (Saison/ansonsten Beerenmischung) 
und Mascarponecreme* 12.20 Euro

TOMASA - TELLER
Gegrillte Hähnchenbrust mit Frühlingszwiebeln in
Sweet - Chili - Sauce im Glas serviert, garniert mit einem Grisini, Graved Lachs 

mit Sahnemeerrettich6, Zucchini - Omelette mit Sauce Hollandaise, 

Serranoschinken1,2 auf Melonenschiffchen, alles mit frischem Obst garniert, 

dazu ein Crêpe* mit Himbeerschmand3 gefüllt, Butter und einen gemischten 
Brotkorb 11.30 Euro

GEBEIZTER GRAVED LACHS
mit Honig - Senf - Dillsauce, Meerettichsahne6, Zwiebel - Reibekuchen mit 
Sauerrahm und Schnittlauch, dazu Butter und Toast 11.50 Euro

SPANISCHES FRÜHSTÜCK

Serranoschinken1,2 serviert auf Melone, gebackener Manchegokäse, Mozzarella 
mit Tomaten, Basilikum und Olivenöl, Chorizo, Garnelenspieß in Zitronen - Chili - 
Marinade*, Nachos mit Guacamole und Cheddarkäse aus der Cocotte, garniert 
mit frischem Obst, dazu Butter und einen gemischten Brotkorb 12.40 Euro

KÄSE - PLATTE AUF DEM HOLZBRETT SERVIERT
Goudakäse3, Briekäse, in einer Sesamhülle gebackener Camembert auf 

Preiselbeeren, Frischkäse mit frischen Kräutern garniert, gebackene Poppers3, 
marinierter Schafskäse, Tomaten und Mozzarella mit Olivenöl überzogen, dazu 
frisches Basilikum, alles mit frischem Obst garniert, Butter und Brotkorb 12.80 Euro

ZEHLENDORF - FRIEDENAU - KREUZBERG - TELLER
Kleine Minutensteaks auf leichter Chicken - Chili - Sauce, Spiegelei mit 

gebackenen Baconstreifen1,2, italienisches Gemüse aus dem Wok mit etwas 
Olivenöl, Frischkäsekugel mit verschiedenen Kräutern, Kaiserschmarren mit 
Mandelsplittern und Ahornsirup, alles mit frischem Obst garniert, Butter und 
Brotkorb 12.90 Euro



PIKANTES & SÜßES

NATURJOGHURT
(kleine Portion 2.70 Euro) mit frischem Obst und Honig 4.40 Euro

FRÜCHTETOPF
(kleine Portion 3.00 Euro) Quarkspeise, frischen Früchten und Erdbeermark 
überzogen 4.60 Euro

TOMASA - EIWEIßSCHOCK
(kleine Portion 3.30 Euro) Sahnequark mit frischem Obst, verschiedenen 
Nüssen, überzogen mit Honig 5.30 Euro

MÜSLI
(kleine Portion 3.30 Euro) mit frischem Obst, Honig, Milch oder Joghurt 4.50 Euro

BLAUBEER - WALNUSS - SCHMARREN
mit Ahornsirup 5.20 Euro

BLAUBEER - WALNUSS - SCHMARREN
mit Ahornsirup und einer Kugel Vanilleeis 6.00 Euro

NUSSMÜSLI
mit Weizen- und Haferflocken, Mandeln, Pistazien, Pinienkernen und 
Walnüssen, dazu Weintrauben und Kefir - Apfel - Sauce 5.60 Euro

OBSTSALAT
von frischen Früchten auf Erdbeermark 8.00 Euro

CREPE*
gefüllt mit Himbeerschmand3, überzogen mit Karamellsauce 3.50 Euro

CREPE*
gefüllt mit Nuss - Nougat - Creme 3.50 Euro

FRÜHSTÜCKSBEILAGEN:

Vollkorn- oder Baguettebrötchen, Toast je 0.60 Euro

Croissant, Bagel je 0.90 Euro

Brotkorb (zwei Baguettebrötchen, ein Vollkornbrötchen, Brot) je 2.10 Euro

Nutella, Honig (jeder Artikel) je 0.50 Euro

Konfitüre, Butter, gekochtes Ei (jeder Artikel) je 0.50 Euro



EIERSPEISEN

EIER IM GLAS
(2 Stück) mit Butterschnittlauchsauce überzogen, dazu Toast 4.80 Euro

BUTTEROMELETTE NATUR
dazu Butter und Toast 5.20 Euro

TOMATENOMELETTE
mit Basilikum und Schafskäse gefüllt 6.80 Euro

PARMESANOMELETTE
mit Serranoschinken1,2, garniert mit Sauce Hollandaise 7.50 Euro

BAUERNOMELETTE
mit Serranoschinken1,2 und Gewürzgurke6 garniert
(ohne Toast und Butter) 7.90 Euro

RÜHREI NATUR 5.20 Euro

VEGETARISCHE RÜHREIER
mit Champignons, Tomaten, Zucchini, Paprika und Lauchzwiebeln 6.40 Euro

KRÄUTERRÜHREI MIT SPECK1,2

mit frischen Champignons, Tomaten- und Zwiebelwürfeln 6.40 Euro

TOMATENRÜHREI
mit Basilikum und Mozzarella 6.40 Euro

RÜHREI MIT SCHAFSKÄSE
mit Cocktailtomaten und frischen Kräutern 7.80 Euro

SPIEGELEI NATUR 5.20 Euro

SPIEGELEIER MIT SPECK1,2 ODER LANDSCHINKEN1,2 5.90 Euro

STRAMMER MAX
Serranoschinken1,2 mit zwei Spiegeleiern auf Vollkornbrot, garniert mit Tomaten 

und Cornichons6 (ohne Toast und Butter) 7.40 Euro

Alle Eierspeisen sind von drei Eiern und werden mit Toast und Butter gereicht



BAGELS

EIERBAGEL - EGG BENEDICT
Sesambagel mit geschmolzenem Mozzarella - Cheddarkäse,

Kräuter - Champignons, knusprigem Bacon1,2, mit wachsweichem Ei, Sauce 
Hollandaise 6.50 Euro

BAGEL MIT GUACAMOLE
zwei Hälften belegt mit Guacamole2 (pikant würzigem Avocadomus), mit 
Mozzarella - Cheddarkäse überbacken 6.30 Euro

LACHS - BAGEL
zwei Hälften belegt mit Salat, Frischkäse und Graved Lachs 7.00 Euro

BAGUETTE

Baguette frisch belegt mit Streifen vom Rumpsteak, Eisbergsalat, 
Tomate, Gurke, Rucola, Aioli - Dip, gegrillte Paprika, Parmesan,
Pfeffer & Salz 8.50 Euro

TOMASA BURGER 180 GRAMM

Rinderburger im Sesambrötchen belegt mit Eisbergsalat, Gurke, Tomate, 
Zwiebeln und Burgersauce, dazu Pommes und eine kleine Salatblume 8,80 Euro

mit Käse 9,30 Euro





FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

HARLEKIN - BRUNCH
Crêpes* mit Nuss - Nougat - Creme gefüllt, ein Glas Bananenmilch, einen 

Harlekin - Burger1 (Hamburgerbrötchen gefüllt mit gegrilltem Hühnerfilet, Salat, 
Tomate und Gurke) 6.30 Euro

POMMES FRITES MIT KETCHUP1 2.50 Euro

CHICKEN WINGS3

mit Pommes Frites, Ketchup1 und Obst 4.70 Euro

PANIERTES HÄHNCHENSCHNITZEL
mit Broccoliröschen und Pommes Frites 5.80 Euro

HÄHNCHEN - BURGER1 (gegrilltes Hühnerfilet)
mit Pommes Frites und Obst 6.00 Euro

PASTA BOLOGNESE 4.50 Euro

KINDER - KÄSESPÄTZLE 5.00 Euro

Für Kinder bis 12 Jahre ! Alle Kindergerichte werden mit einer kleinen Überraschung versehen



SALATE
! Zu allen Salaten reichen wir ofenfrisches Baguettebrot
! Alle Salate werden mit unserem hauseigenen Dressing serviert

TOMASA - SALAT
Knackig frische Blattsalate mit Tomaten, Gurken, gekochtem Ei, Mais, 

Radieschen, Oliven9, Peperoni und einem Dressing Ihrer Wahl 7.50 Euro

ZUM TOMASA - SALAT
! Portion Thunfisch 2.90 Euro
! Portion Schafskäse 3.30 Euro
! Chicken Wings3 (8 Stück) 4.20 Euro
! Gebackene Mozzarellasticks (6 Stück) 4.20 Euro
! Gegrillte Hähnchenbrust 4.50 Euro

HÄHNCHENLEBER - SALAT
Gebratene Hähnchenleber mit Cassis* glasiert auf bunten Blattsalaten, 
Apfelspalten und Pinienkernen 9.60 Euro

CURRY - HÄHNCHEN - KNUSPERSALAT
Tranchen von gegrillter Hähnchenbrust in Mandelkruste gebacken, serviert auf 
knackigem Eisbergsalat, garniert mit Saisonfrüchten und einem Preiselbeer - 
Pfirsich, dazu frisches Baguettebrot 11.90 Euro

SALAT MIT LAMMFILET
Variation von grünen Blattsalaten, Paprika, goldbraun gebackenen 
Rosmarinkartoffeln und gegrillten Streifen vom Lammfilet 13.40 Euro

CAJUN - CHICKEN SALAT
Fruchtig - scharf marinierte Hühnerfiletstreifen vom Grill mit verschiedenen 
gegrillten Gemüsesorten auf einer Variation von grünen Salatblättern, garniert 
mit gegrillter Ananas, serviert in einer gebackenen Weizenschale 12.80 Euro

SPORTSFREUNDSALAT
Tranchen vom gegrillten Argentinischen Rumpsteak mit geschrotetem Pfeffer, 
Tomaten und einem Basilikum - Kräuter - Pesto, überbacken mit Mozzarella, auf 
knackig frischem Blattsalat 15.20 Euro

SCAMPI - MOZZARELLA - SALAT
Gebratene Scampis und Mozzarella auf knackig frischen Blattsalaten und 
gegrillter Paprika 14.50 Euro

RUCOLASALAT MIT GEGRILLTEM LACHSSTEAK
Lachssteak vom Grill, serviert auf Rucolasalat, mit Kirschtomaten & 
Orangenfilets, abgeschmeckt mit Wasabi - Dressing 12.30 Euro

CAESAR SALAD
Römersalat mit gerösteten Brotcroutons, Kirschtomaten, Parmesanflocken, 
garniert mit gegrillten Hühnerfiletstreifen 12.50 Euro

Auf Wunsch auch folgende Dressings:
Caesar - Dressing3,6, Sesam - Balsamico - Vinaigrette,
Curry3,6 - Ingwer - Dressing, Senf - Dressing, Essig & Öl - Dressing



VEGETARISCHE GERICHTE

MÖHREN - INGWER - SUPPE 4.80 Euro

GEBACKENE MOZZARELLASTICKS (6 Stk.) 4.00 Euro

NACHOS ÜBERBACKEN 6.50 Euro

SCHWÄBISCHE KÄSESPÄTZLE
mit Röstzwiebeln und grünem Salat 8.80 Euro

CAMEMBERT IN SESAMHÜLLE* GEBACKEN
mit Preiselbeersahne, frittierter Petersilie und einer bunten Salatvariation mit 
Champignons und Tomaten an Senf - Dressing 7.90 Euro

PENNE RIGATE (leicht mit Knoblauch abgeschmeckt)
mit Zucchini, Auberginen, Zwiebeln, Basilikum und Schafskäse in Tomaten - 
Knoblauch - Sauce 9.20 Euro

BROCCOLI ÜBERBACKEN
mit gerösteten Zwiebeln, Schafskäse und Sauce Hollandaise überbacken 8.90 Euro

PROVENZALISCHES PFANNENGEMÜSE IM WEIZENFLADEN
Auberginen, Zucchini, Champignons, Tomaten und Paprika, mit frischen 
Kräutern und Knoblauch in Olivenöl & Sesamöl geschwenkt, auf leichter 
Parmesansauce im gebackenem Weizenfladen serviert 9.30 Euro

OFENKARTOFFEL
gefüllt mit Sauerrahm und Schnittlauch, dazu eine bunte Salatbeilage 5.70 Euro





PIKANTES & DEFTIGES

CHILI CON CARNE
mit Nachos garniert 5.00 Euro

RIGATONI AL FORNO
Rigatoni in würziger Hackfleisch - Tomaten - Sauce, überbacken mit Mozzarella - 
Cheddarkäse, garniert mit frischen Kräutern 8.90 Euro

SPÄTZLE HAUSMACHERART
mit gebratenen Streifen vom Schweinefilet in einer leichten Paprikarahmsauce, 
dazu reichen wir frisch geriebenen Parmesankäse und einen bunten 
Beilagensalat 10.30 Euro

CURRY - MANGO - REISPFANNE
mit Shrimps, Filetspitzen aus der Poulardenbrust, Lauch, Paprika und Zwiebeln, 

abgeschmeckt mit exotischen Gewürzen1, dazu eine gebackene Banane und 
Krabbenbrot 10.00 Euro

GEGRILLTE HÄHNCHENBRUST
auf Broccoliröschen mit Mandel - Honig - Sauce3 überzogen, dazu Reis 11.80 Euro

SCHWEINESCHNITZEL mit Wiener Panierung
gebraten in Butter, garniert mit einer Zitrone, dazu reichen wir knusprige 
Bratkartoffeln mit Speck oder eine andere Kartoffelbeilage Ihrer Wahl, dazu eine 
Salatbeilage 11.80 Euro

STRAMMER MAX
Serranoschinken mit zwei Spiegeleiern auf Vollkornbrot, garniert mit Tomaten 

und Cornichons6 7.40 Euro

BAUERNOMELETTE
mit Serranoschinken1,2 und Gewürzgurke6 garniert 7.90 Euro

SWEET CHICKEN - CHILI
Hühnerfiletstreifen abgeschmeckt mit Chicken - Chili - Sauce, Sahne und 
Lauchzwiebeln, dazu eine Basmatireistimbale, garniert mit gegrillter Ananas 9.40 Euro

KRÄUTERPASTA MIT HÜHNERFILETSTREIFEN
Tagliatelle geschwenkt in Kräuterpesto, mit getrockneten Tomaten und 
Schafskäse, garniert mit gegrillten Streifen vom Hühnerfilet und Pinienkernen 9.80 Euro



Ab 17.00 Uhr

ELSÄSSER FLAMMKUCHEN
mit Speck1,2, Zwiebeln, Crème Fraîche und Käse 5.50 Euro

CHAMPIGNONS - FLAMMKUCHEN
mit Champignons, Zwiebeln, Speck1,2, Crème Fraîche und Käse 6.20 Euro

KNOBLAUCH - FLAMMKUCHEN
mit Knoblauch, Zwiebeln, Speck1,2, Crème Fraîche und Käse 6.20 Euro

FLAMMKUCHEN MIT SCHAFSKÄSE
mit Schafskäse, Crème Fraîche und Basilikum - Pesto 7.50 Euro

LACHS - FLAMMKUCHEN
mit Lachs, Zwiebeln, Crème Fraîche 8.10 Euro

GEMÜSE - FLAMMKUCHEN
Mediterran mariniertes Gemüse mit Crème Fraîche und Käse 8.00 Euro

RUCOLA & SERRANOSCHINKEN1,2 - FLAMMKUCHEN
mit Crème Fraîche und Käse 8.40 Euro

FLAMMKUCHEN MIT HÜHNERFILET
Gegrillte Streifen vom Hühnerfilet, etwas Knoblauch und Chili,
Crème Fraîche und Käse 8.40 Euro

ORIGINAL ELSÄSSER FLAMMKUCHEN



PFANNE & GRILL

CAJUN-CHICKEN AUF ASIATISCHEM GEMÜSE
fruchtig - scharf marinierte Hähnchenbrust serviert auf asiatischem Gemüse1, 
abgeschmeckt mit Basilikum & Koriander, dazu Basmatireis 12.50 Euro

SCHWEINSMEDAILLONS IM SPECKMANTEL1,2

auf Rotweinjus, dazu grüne Speckbohnen1,2 und ofenfrische Rosmarinkartoffeln 
mit Meersalz abgeschmeckt 15.90 Euro

ZÜRICHER GESCHNETZELTES
Geschnetzeltes Kalbfleisch mit kleinen Zwiebeln, Champignons, gehackter 
Petersilie, abgeschmeckt mit Fleischbrühe, Weißwein und Rahm, dazu 
Kartoffelrösti und Salat 16.80 Euro

ORIGINAL WIENER SCHNITZEL VOM KALB
Paniertes Kalbschnitzel, dazu Speckbratkartoffeln1,2 und einen gemischten 
Beilagensalat 17.80 Euro

GEGRILLTES "NEW YORK" STEAK MIT ROSMARINBUTTER
Rumpsteak (ca. 230gr.), mariniert mit Sojasauce1, braunem Zucker, 
Worchestersoße, beträufelt mit einem Schuss Whisky, am Grill zubereitet, dazu 
hausgemachte Rosmarinbutter, Steakhousepommes und Tomaten - Zwiebel - 
Salat 17.60 Euro

GEGRILLTE LAMMFILETS
serviert auf provenzalischem Pfannengemüse, Paprika, Zucchini, Tomaten, 
Auberginen & Peperoni, abgeschmeckt mit frischen Kräutern & Rosmarinsauce, 
dazu kleine Kartoffeln 16.20 Euro

SURF & TURF
Rosa gebratenes Rumpsteak (ca. 250 gr.), garniert mit gegrillter Ananas und 
zwei Garnelen, dazu eine Backkartoffel mit Sauercreme 18.30 Euro

FILETTELLER
Lammfilet im Speckmantel mit Spinat und Gorgonzola überbacken, 
Schweinefilet mit gegrillter Großgarnele auf Balsamico - Juice, Hähnchenbrust 
mit Erdbeeren, Frühlingszwiebeln und
pikant - süßer - Chili - Sauce, dazu grüne Bohnen, Kartoffelbeilage nach Wahl 
und ein frischer Salat 18.70 Euro

GEGRILLTES - LACHSFILET AUF LAUCHGEMÜSE
Lachsfilet vom Grill, serviert auf karamellisiertem Lauchgemüse, dazu 
gebackene Rosmarinkartoffeln und ein Kräuterschmand - Dip 14.20 Euro

GAMBASTELLER MIT VERSCHIEDENEN DIPS & KNOBLAUCHBAGUETTE
Gegrillte Riesengarnelen ( 12 Stk. ) mit hausgemachter Knoblauchsauce, 
Kräuterpinienkernpesto, Cocktailsauce, Rucolasalat mit Kirschtomaten & 
Balsamico - Sesam - Dressing, dazu geröstetes Knoblauchbaguette 18.50 Euro





DESSERTS  

EIERPFANNKUCHEN
mit Zucker und Obst garniert 3.90 Euro

APFELEIERPFANNKUCHEN
mit Zucker 4.50 Euro

EIERPFANNKUCHEN
mit Cointreau und Obst 5.00 Euro

BLAUBEER - WALNUSS - SCHMARREN
mit Ahornsirup und Vanille - Eiscreme 6.00 Euro

FRISCHE ERDBEEREN (nur in der Saison)
mit Mascarponesauce, Pinienkernen und braunem Zucker 6.80 Euro

WARMER APFELSTRUDEL
auf Vanillesauce mit Vanille - Eiscreme und Sahne 5.80 Euro

OBSTSALAT
von frischen Früchten, angerichtet auf Erdbeermark 8.00 Euro

CREPE*
gefüllt mit Himbeerschmand3, überzogen mit Karamellsauce 3.50 Euro

CREPE*
gefüllt mit Nuss - Nougat - Creme 3.50 Euro


